
SØR-TRØNDELAG SKIKRETS 
SESONGEN 2023/2024



Sesongen 2023/2024-langrenn

«Trøndermodellen»

Trondheim og Granåsen – en skimetropol som 
trekker til seg utøvere igjen

«Trøndermodellen» og kretsens tilbud på alle nivå 
(senior)

- Rød tråd i midtnorsk langrenn fra junior- til 
elitenivå

o «Det er gratis å trene» - mange fellesøkter, 
men færre samlingsdøgn (Team Midt-
Norge/Rekrutt)

o Regionlag på tre nivå i samarbeid med NTS 
og M&R

o 54 utøvere på kontrakt på seniornivå



Sesongen 2023/2024-langrenn

JUNIOR

- Regionlag junior

o I samarbeid med Trøndelag Fylkeskommune, 
Olympiatoppen, Nord-Trøndelag Skikrets og 
tre videregående skoler 

o 4 heltidsansatte trenere ved Heimdal (2), 
Meråker og Steinkjer 

- Åpne opplegg – tilbud til alle

- Sonesamlinger 11-13 år

- Kretssamlinger 13-16 år, også i samarbeid med 
NTS og VM

- Vi kopieres av andre regioner og kretser



Sesongen 2023/2024-langrenn

Para

- Etablert faste parasamlinger i 
kretsen/Trøndelag for syns- og 
bevegelseshemmede

• Oppstart av paratilbud i Byåsen 
IL Langrenn



Sesongen 2023/2024-langrenn

Verdens beste skikrets?

• Medaljer og mange topplasseringer 
HL, junior og senior NM og NC, samt 
WC 

(Ingen nevnt, ingen glemt)

• Byåsen beste klubb i

- Hovedlandsrennet

- Junior-NM og Norgescup

-    Norge og Verden?



Sesongen 2023/2024-langrenn

Klubbene tok endelig opp 
storarrangementshansken igjen

- Norgescup og NM sprint Junior 
– Strindheim IL

- Skandinavisk Cup Senior – 
Hommelvik IL

- VM 2025 - 
arrangementskompetanse



Sesongen 2023/2024-langrenn

• Verdens beste anlegg i 
Granåsen!

• Anleggsutvikling i klubbene



Sesongen 2023/2024-langrenn

Noen mørke skyer er det:

- Fallende trend på deltagelse og 
status for vår kretscup - Sparebank1 
Cup

- Rekrutteringen er bedre i byen enn 
på bygda

- Litt for få tar steget med å gå skirenn 
med tidtaking utenfor klubb, men 
klubbene melder om høy aktivitet og 
god rekruttering i antall utøvere!



Sesongen 2023/2024-langrenn

• Veldig godt arbeid mot klubbene 
fra Skituvikler

Prosjektet MÅ fortsette fra NSF sin 
side – dette er det beste og mest 
konkrets utviklingstiltaket på lange 
tider



Sesongen 2023/2024-Freeski

Gren i vekst!

• Ventelister for å få delta på 
nasjonale renn

• Kretsrenn med rekordhøy 
deltakelse

• Aktiviteten har vært høy 
lenge, men flere ønsker å 
konkurrere.



Sesongen 2023/2024-Freeski

• Nytt kretslag- team Pipelife

• Seiere i Norges-cup

• Topp 20 i World cup



Sesongen 2023/2024-Freeski

Behov for å utvikle anlegg  i 
regionen

• Prosjekt Big Air Vassfjellet

• Komplett anlegg med Slopestyle 
og Big Air vil Styrke rekruttering 
og muliggjøre større nasjonale 
og internasjonale arrangement



Sesongen 2023/2024-Alpint

Høy aktivitet og mange arrangement

Fantastiske WC resultater av Timon Haugan

Barnas alpinfestival med 2000 barn

HL Alpint Oppdal

Para-tilbud i Freidig



Sesongen 2023/2024-Hopp-Kombinert

VM anlegget er tatt i bruk både 
for sommerhopping og 
vinterhopping

Nasjonale og internasjonale 
konkurranser er gjennomført

• Fantastiske tilbakemeldinger fra utøver- 
Verden beste anlegg?

• Optimistiske frem mot VM 2025



Sesongen 2023/2024-Hopp-Kombinert

Toppresultater og prestasjoner

• Jørgen Graabakk- nr 4 WC sammenlagt kombinert

• Espen Bjørnstad- NSF elitelag kombinert 

• Gyda W Hansen (GST)- nr 2 sammelagt WC kombinert

• Johan Andre Forfang (TH). Farntastisk sesongavslutning

• Eirin Kvandal (TH)- Vinner Raw air!

• Bendik Heggli- NSF elitelag hopp

 



Sesongen 2023/2024-Hopp-Kombinert

Det gror også godt i de yngre 
rekker 

• Kjersti Græsli – Sterke internasjonale 
resultater i CC og WC, Junior VM og 
ungdoms OL

• Isak Andreas Langmo- Dobbelt junior 
norgesmester og deltakelse jr VM

• Alvin Lee-Vinner HL hopp og 
kombinert

• Viktor Ervik Aune- Sølv HL kombinert



Sesongen 2023/2024-Hopp-Kombinert

Arbeid i HKK-komiteen

• Tettere samarbeid med GST , 
Trønderhopp og NTS

• VM-Samling sammen med 
langrenn og NTS

• Strategisk arbeid med 
anleggsutvikling
• Rekrutterende anlegg
• Tett samarbeid med skiutvikler og 

anleggsutvalget



Ski VM 2025-

Sør-Trøndelag skikrets og Nord-Trøndelag 
skikrets har i samarbeid blitt enig om 3 
ønskede effekter av VM 2025: 

• 1. Styrke rekruttering og flest mulig, 
lengst mulig 

• 2. Styrke og utvikle 
arrangementskompetanse i hele 
regionen. Samt muliggjøre større 
arrangement i regionen. 

• 3. Utvikle bredde- og rekrutteringsanlegg 
i regionen 
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