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§ 1 SKILAUGETS FORMÅL 

 
Det er skilaugets formål – med utgangspunkt i Trøndelags tyngdepunkt i norsk skisport – 

gjennom drøftinger, erfaringsutveksling og sosialt fellesskap å yte bidrag til en positiv 

ivaretagelse, videreutvikling og vitalisering av skisporten i sin alminnelighet og i 

særdeleshet til fremme av trøndersk skisport.  
 

 

 

 

http://www.skilauget.com/
http://www.skilauget.com/


 

 

 
 

 

 

 
1998 – Stiftelsesåret 

 

DET STARTET PÅ BERKÅK: 

 
 

• NM-arrangørene på ski i 1998, idrettslagene i Rennebu og Meldal, ønsket å finne 

en trøndersk speakergruppe for langrennskonkurransene på Berkåk.  

NM-speakeren fremfor alle, Kristen Kvello, hadde helsemessige problemer. 

Løsningen ble derfor å danne en spreakergruppe. Til NM-start i speakerbua 

stilte Ola Heggem, Kjell Ulstad og Per Ottesen.  

 

• Kristen Kvello døde 8. september 1998. Dessverre fikk han ikke oppleve 

Skilaugets stiftelsesmøte som fant sted 3. oktober 1998. Kristen vil likevel bli 

husket som en viktig pådriver i arbeidet med etableringen av lauget. 

 

• Skilaugets første medlemsgruppe valgte i 1998 rindalingene Ola Heggem til 

president og Harald Solvik som laugets generalsekretær. Det startet med 50 

medlemmer, og nå i 2017 passerer Skilauget 291. I tillegg kommer 67 æres-

medlemmer. 

 
• Det første styret: 

Ola T Heggem, Per Ottesen, Kjell Ulstad, Berit Aunli, Kari Setsaas, Hans Olav 

Sørensen og Runar Helbostad.  

 

 

STYRET I 2019: 

Kjell Ulstad, Runar Helbostad, Ola T Heggem, Benthe Asp, Bjørg Sissel Kvannli, 

Roald Olsen, Iver Jønland. 

 

 

 

TEMAMØTER 
Hvert år arrangerer Trøndersk Skilaug ett eller flere temamøter. Av tema som har 

vært oppe nevnes: 

• 1999: ”Skisportens utvikling – hvordan skal framtida sikres?”  Innleder: Otto 

Ulseth 

 

• 2000: ”Skisportens nye utfordringer!” 

 Innleder: Skipresident Jan Jensen 

 

• 2001: ”Forberedelser og ambisjoner foran VM i Lahti”.  Innledere: Frode Estil, 

Bjarte Engen Vik og Tommy Ingebrigtsen  

 



• 2002: tema ”VM i Val di Fiemme 2003” .  

Gjester: Svein Tore Samdal (damelands-lagstrener) og Øyvind Skaanes.  

”Forberedelsene og forventningene til damelandslaget foran VM”. Innleder: Svein 

Tore Samdal. 

• 2003: ”Tanker om framtida for norsk skisport”. Innledere: Atle Kvålsvoll 

(Olympiatoppen), Anne Kathrine Slungård (visepresident i Skiforbundet) og Frode 

Moen.   

 

• 2005: ”Veien videre… Tanker om framtida for norsk skisport”. Innleder: 

skipresident Sverre K. Seeberg  

 

• 2006: ”Skisport i fortid og framtid”.  

Innledere: Oddvar Brå, Trond Einar Elden, Kari Uglem og Hroar Stjernen 

 

• 2007: ”Hvor går langrennssporten?”  

Innleder: Vegard Ulvang  
 

• 2008:”Valg av treningsmodell for topputøvere i langrenn”. Innledere: Jan 

Helgerud og Atle Kvålsvoll. Debattleder: Nils Kristian Nakstad. 

”Tanker foran starten på VM-sesongen 08/09 for norsk hoppsport”. Innleder: 

Hroar Stjernen, sportslig leder Trønderhopp.  
 

• 2009:”Er vi så bra som vi tror?” Innledere: Hermod Bjørkestøl, leder i 

langrennskomiteen i NSF og tidligere leder Jan Erik Granamo. 
• ”Et mestermøte og historisk tilbakeblikk på OL 1952”. Arnfinn Bergmann og 

Torbjørn Falkanger ble intervjuet av Otto Ulseth.   

 

• 2010: ”Etter OL 2010 - foran VM 2011”.  

Paneldebatt med Hallstein Bøgseth, Audun Kolstad, Hroar Stjernen, Svein Ove 

Dyrdal, Kjetil Kroksæter, John Northug og Bård Amundsen. 

• ”VM på hjemmebane”. Innledere: skipresident Sverre K. Seeberg og VM-sjefen 

Åsne Havnelid.  

 

• 2011: ”Oppsummering av VM-sesongen 2010/11”. Innledere: Frode Moen, Espen 

Bredesen og Vidar Løfshus. 

 
 

• ”NSF’s landslagssatsing kontra private lag” . Innledere: Landslagssjef Åge 

Skinstad og Nils Marius Ottestad  

 

• 2012: ”Et liv som langrennsløper”. Innleder: Thomas Alsgaard.  

”Veien til toppen”. Innleder: Anders Bardal. 

• ”Norsk og sveitsisk langrenn; likheter og kontraster”. Innleder: Guri Hetland. 

”Et tilbakeblikk”.  Bjørn Wirkola ble intervjuet av Kjetil Kroksæter. 

 



• 2013: ”Etter VM-sesongen og foran Sotsji”.   

Innleder: skipresident Erik Røste. 

”40 år som dopingjeger”. Innleder: Inggard Lereim 

”Langrenn i fremtid og fortid”. Innledere:Vegard og Arne Ulvang  

”Hoppdommernes fremtid”. Duell mellom OL-dommer Ole Walseth og NSFs 

hoppsjef Clas Brede Bråthen. 

”Tanker og ambisjoner for det nye Toppidrettssenteret i Granåsen». Innleder  

Frode Moen. 

 

• 2014: Heder til kombinertgutta 

 
”Oppsummering og ettertanke fra OL-sesongen 2013/2014”. Innleder: 

skipresident Erik Røste. 

”Verdens beste langrennslag”. Innleder: kvinnelandslagstrener Egil Kristiansen . 

”VM på ski til Trondheim i 2021” ved Otto Utseth. 

• Høstmøte i Steinkjer: omvisning på Campus,   

” Hoppsporten i Trøndelag historie og fremtid” . Innledere: Hroar Stjernen og 

Olav Rosset  

” Tilbakeblikk på VM i Falun 1993”  Intervju med verdensmestrene Sture 

Sivertsen og Terje Langli. 

 

• 2015: Marit Bjørgen hedersgjest 

 
     ”Etter VM-sesongen 2014/2015”. Innleder: Ski-  

      president Erik Røste. 

      ”VM på til Trondheim i 2021/2023” ved prosjektleder   

      Guri Hetland. 

• «Fra verdensmester i Lahti 2001 til landslagstrener i Tyskland, Sveits, Canada 

og Norge». Innleder: Tor Arne Hetland. 

«Når får vi oppleve den neste trønderhopper som verdensmester?».Innleder: 

Oddny Estenstad (leder i Trønderhopp). 



Ettertanker fra årets drøftinger om landslagsmodellen i langrenn. Otto Ulseth i 

samtale med Nils Kristian Nakstad (nestleder i langrennskomiteen i Norges 

skiforbund). 

 

• 2016: Trondheims tre «VM-ordførere» (Rita Ottervik, Marvin Wiseth, Per 

Berge) hedres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«FIS – i en internasjonal turbulent tid» Innleder: Sverre Seeberg. 

Oppsummering av langrennssesongen 2015-2016. Innleder Vidar Løfshus. 

• «Utviklingen i norsk hoppsport». Samtale med Alexander Stöckl og Anders Bardal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Den norsk astmapsyken» - paneldebatt med Oddvar Brå, Frode Estil, Inggard 

Lereim, Torbjørn Skogstad – ledet av Kjetil Kroksæter. 

 

• 2017: « Hvordan bli god som senior?» Innledning ved Kåre Høsflot. Paneldebatt ved 

Eldar Rønning, Ole Ingebrigt Dyrhaug, Kåre Høsflot – ledet av Otta Ulseth. 

«Har klassisk langrenn noen framtid?»  

 

• 2017 høst: Regionaliseringsprosessen i Trøndelag – innledning ved leder i 

idrettskretsen Kjell Bjarne Helland, Lederne i Sør- og Nord-Trøndelag skikrets Siri 

Darell og Lillian Jørgen informerte om hvor skikretsene står med hensyn på 

sammenslåing. «Endringer i langrenn» og diskusjoner i FIS v/ Vegard Ulvang, 

Kombinertlagets forberedelser til OL 2018 v/ Bjørn Kåre Ingebriksen, Status VM 

2023 v/Guri Hetland 

 

• 2018 vår: «etter Korea og foran Seefeld» v/Skipresident Erik Røste, 

«Skihoppingens utviklingshistorie» v/ Steinar Bråten, «Nye Granåsen» v/John 

Aalberg, 2 hopplegender – Bjørn Wirkola og Roar Ljøkelsøy i samtale med Otto 

Ulseth. 

 

• 2018 høst: Innblikk i Marit Bjørgens treningsdagbøker v/Guro Strøm Solli, Info om 

kommende skisesong v/skipresident Erik Røste, VM 2025 v/rådmann i Trondheim 

Morten Volden. Boklansering og gode skihistorier v/Thor Gotaas og Oddvar Brå. 

 

  



• 2019 vår: Eirik Myhr Nossum « Første året som sjefstrener», Info om Ski Tour 

2020 v/Guri Hetland, Skipresident Erik Røste – siste nytt fra skiforbundet. Magnus 

Moan og Jan Schmid – 15 år i verdenseliteten i kombinert 

 

 

ARRANGEMENT/BEGIVENHETER 

Skilauget har ved flere anledninger tatt initiativ til markering når våre skihelter/ledere har 

rundet år; 

• 2001: 50-årsdag Oddvar Brå. 

• 2002: 70-årsdag Per Ottesen med overrekkelse av Kongens fortjenestemedalje i 

gull. 

• 2003: 70-årsdag Sverre Stensheim. 

• 2004: 70-årsdag Harald Grønningen og 100-års jubileum Sør-Trøndelag Skikrets. 

• 2008: ”En skikveld i 100”; markering av NSF’s 100-årsjubileum i forbindelse med NM 

i Granåsen. 

• 2008: 10-årsjubileum i Selbu.  

• 2009: 62 nye æresmedlemmer blir utnevnt. 

• 2010: Det vedtas å opprette et utviklingsstipend på kr 10.000. 

2011: Utstilling av premiesamlinga til Harald Grønningen blir åpnet i Lensvik etter 

aktivt bidrag fra Trøndersk Skilaug. 

60-årsdag Oddvar Brå markeres i Granåsen. 

• 2012, 2013, 2014, 2015: Skilauget har ansvaret for gjeste-serveringen under WC 

hopp i Granåsen. 

• 2012: 70-årsdag Pål Tyldum ble markert på Høylandet med skilauget som 

medarrangør. 80-årsdag Per Ottesen ble markert i Vår Frue kirke. 

• 2013: 15-årsjubileum i Selbu og markering av 70-årsdagene til Bjørn Wirkola og 

Magne Myrmo  

• 2016: 80-årsdag Toralf Engan markeres i Granåsen 

 

 
 

• 2018 : 85 års dagen Sverre Stensheim i Oppdal samfunnshus 

 

SKILAUGETS UTVIKLINGSSTIPEND 
2010 Team Trøndelag (langrenn) 

2011 Vegard Haukås Sklet (hopp) 

2012 Jørgen Graabak (kombinert) 

2013 Mathias Rundgreen  (langrenn) 

2014 Emil Iversen (langrenn) 

2015 Johannes Høsflot Klæbo (langrenn) 
 

 

  



2016 Fredrik Riseth (langrenn) 

2017 ikke utdelt 

2018 Julie Myhre (langrenn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITETER 1998-2019 
 

Skilauget har arrangert fellesturer til alle VM i nordiske grener siden 1999.  

 

Første turen gikk til  

VM i Ramsau 1999. 

Fly til Salzburg og buss til 

overnatting i Bad Aussee. 

 

Lahti 2001; huskes best for 

dopingavsløringene av finske 

langrennsløpere. 

 

 

Til VM i Val di Fiemme 2003 gikk turen med fly til München  

og buss videre til Cavalese.  

Marit Bjørgens første VM-tilttel 

og 5 gull til Norge.  

Et flott VM i supert vær.  

 

 

 

 

VM i Oberstdorf i 

2005 ble en stor opp- 

levelse med mange  

norske gullmedaljer;   

et stort mesterskap 

for trønderne Marit  

Bjørgen og Frode Estil. 

 

                                       

 VM i Sapporo 2007 

  48 medlemmer fra  

  skilauget fikk en  

  eksotisk opplevelse 

  med mange norske  

  medaljer. 



 

 

VM i Liberec 2009  

Petter Northug jr. 

sitt store mesterskap  

med 3 gull.                  

 

                         
VM på hjemmebane. 

 

                                           Stor oppslutning om 

                                           skilaugets opplegg og  

                                           historiens beste VM  

for Norge; 8 gull, 6 sølv og 6 bronse  

Hele 150 gjester på Trønderkvelden i BUL-huset.   

     

 

 

VM i Val di Fiemme 2013      

Nok en gang 8 gullmedaljer  

til norske utøvere og et  

vellykket opphold for skilaugets turdeltakere. 

 
 

 

VM i Falun 2015  

 

 

  

9 gull til Trøndelag 

 

 

 

 

 

 

      Det beste mesterskapet noensinne for Norge med 20 

      medaljer: 11 gull – 4 sølv – 5 bronse.  

      4 gull til Petter Northug jr.  

      Totalt 145 personer var med på skilaugets opplegg. 

 

VM i Lahti 2017 

Ca 90 personer deltar på  

 

 



skilaugets opplegg. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

VM i Seefeld 2019 

145 personer deltok på  

skilaugets opplegg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


